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KUKA MINA OLEN?

lkuinen etsija, utelias tutkija, kyltymaton kirjatoukka

Teatteri-ilmaisun ohjaaja, teologian maisteri, perhetyontekija,
positive psychology practitioner

lo olla yhdessa™-positiivisen kasvatusmenetelman kehittaja

Toimiva Perhe, Muksuoppia vanhemmille, Tilli Toukka lasten
eroryhma ja Virtaa Valillamme ohjaaja

Yli 20 vuotta toita lasten parissa






TAVOITTEENA KUKOISTUS

Emotionaalinen hyvinvointi

myoOnteisten ja vaikeiden tunteiden sopiva balanssi. Lapsi on tyytyvainen elamaan
monella eri osa-alueella ja hanella on kyky selvita elaman vastoinkaymisista.

Sosiaalinen hyvinvointsi

Lapsella on kokemus arvostuksesta ja ryhmaan kuulumisesta. Han hyvaksyy erilaisia
ihmisia ja kokee, etta hanen toiminnallaan on merkitysta ryhmalle ja hanen elamassaan on
myonteisia ja merkityksellisia ihmissuhteita.

Psykologinen hyvinvointi

Lapsi hyvaksyy itsensa ja tuntee omat vahvuutensa. Han uskaltaa menna kohti haasteita ja
toteuttaa omaa potentiaaliasi. Han tuntee, etta hanen elamallaan on merkitysta ja kokee
itsenaisyytta ja voi elaa arvojensa mukaista elamaa.
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Elinvoimaisuus ja Tunteiden ja
kehosta huolehtiminen 50\35 elamanhallinta

Vahvuudet, flow
ja tyon imu

Paamaarien
saavuttaminen

NINIWNLNOdN

Merkityksellinen Aito ja merkityksellinen
tyo ja elama yhteys muihin

© Joylla
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MOTIVAATIO
KASVAA
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HYODYT, EROT JA OPETUS

Elinika
Vastustuskyky
"Rokote"

masentuneisuutta

vastaan

 Pidemmat
ihmissuhteet

« Enemman
merkityksellisia

ihmissuhteita

e Viliaikaisia
e Paikallisia
* Eihenkilokohtaisia

e Hallittuja
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OPTIMISTI PESSIMISTI

Pysyvia
Kokonaisvaltaisia

Henkilokohtaisia

Hallitsemattomia

e Menestyvat
tyoelamassa
e Parempi

tyohyvinvointi

e Enemman
myonteisia tunteita
e Vahemman

stressia

o Selvidvat

paremmin

vastoinkaymisista

==

VAHVA-MALLI

astoinkdayminen
utomaattiset ajatukset

uolitunteet

astavaittely

vartuminen




LUONTEENVAHVUUDET

MITA NE OVAT?

LUDNTEENVAHVUUDET VOIT KAYTTAR NITA ELAMAN
OATTIEIEECOIA ERI ALUEILLA OPPIMISESSA.
STVINTASINUA TYOSSA, IHMISSUHTEISSA JA
LEIKISSA.
NIIDEN KAYTTAMINEN
INNOSTAA,
ENERGIATASOSI NOUSEE LUONTEENVAHVUUKSILLA ON
JA HALUAT JATKUVAST MORAALINEN ARVO, EIKA VOIT _H{}RJUITELLA JA
TOIMIA VAHVUUDEN NIIDEN KAYTTO HEIKENNA KEHITTAANIITA. NE OVAT
VARASSA KETAAN MUUTA MYOS TAITOJASI.



LUONTEENVAHVUUKSIEN

HYODYT

PONNAHDUSLAUTA
AUTTAVAT MEITA KOHTI MYONTEISELLE
KOKONAISVALTAISTA ITSETUNTEMUKSELLE

"TIKAPUITAMME” HYVINVOINTIA
KOHTI TAVOITTEITA

OPETTAA MEITA ITSESTAMME,
AVAAVAT VAYLAN SAADA TAIDOISTAMME, VOIT SAAVUTTAA
ITSELUOTTAMUSTA JA KYVYISTAMME JA FLOW TILAN
ONNISTUMISEN KOKEMUKSIA AINUTLAATUISUUDESTAMME



LUONTEEN VAHVUUDET

| VISAUS JATIETO
1. LUOVUUS
2. UTELIAISUUS
3. ARVIOINTIKYKY
4. OPPIMISEN ILO
5. NAKOKULMANOTTOKYKY

Il ROHKEUS, EMOTIONAALISET
VAHVUUDET
6. ROHKEUS
7. SINNIKKYYS
8. REHELLISYYS
9. INNOSTUS

IIFINHIMILLISYYS, SOSIAALISET KYVYT

10. YSTAVALLISYYS
11. RAKKAUS

12. SOSIAALINEN ALYKKYYS

IV OIKEUDENMUKAISUUS

13. REILUUS
14. JOHTAJUUS
15. RYHMATYOTAIDOT

D © C—

KAISA VUORINEN, LOTTA UUSITALO-MALMIVAARA

25. MYOTATUNTO
26.SISU

V KOHTUULLISUUS
16. ANTEEKSIANTAVUUS

17. VAATIMATTOMUUS
18. HARKITSEVAISUUS

19. ITSESAATELY

VIHENKISYYS

20. KAUNEU

21.KII

22.10

DEN ARVOSTUS
OLLISUUS

VEIKKUUS

23. HUUMORINTAJU
24. HENGELLISYYS




Aluksi
jaettua
aikuisen

kanssa

Kyky ponnahtaa takaisin
vastoinkaymisista ja

kyky kasvaa vaikeuksista

Toipumiskyky

Resilienssi

Muutosketteryys

"Kun ensin paasee yli

pienten purojen voi
kahlata lapi isojen
merien"

Optimismi on

resilienssin moottori
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YHTEYS




Kaiken kasvatuksen ydin ja mahdollistaja
Rakkaus, hyvaksynta ja turva

Varhainen suhde vaikuttaa tuleviin ihmissuhteisiin,
emotionaaliseen kasvuun ja resilienssiin.

Lapsella on tunne, etta aikuinen on hanen puolellaan
ja ajattelee lapsen parasta



YHTEYS-YMMARRYS-YHTEISTYO

Lapsen yhteistyo on usein

samalla tasolla yhteyden kanssa.



YHTEYS - YHTEYDEN KATKEAMINEN -
PALAUTUS

Yhteyden katkeaminen valttamatonta

Kaikkea ei voi ennakoida

arkeinta palautus

Resilienssi kasvaa sopivasta stressi-palautus vasteesta



MITA ON LAPSEN El-
~ TOIVOTTU
KKYTTAYTYMINEN?

* Lapsl el tee niin

KUin toivoisimme?

* Lapsi ei kuuntele
meita’

* Lapsi ei "tottele”

meita’?




MITA LAPSEN TOIMINTA MEISSA AIHEUTTAA?

e Tunnemme, etta lapsi laittaa itsensa vaaraan (pelko,
jannitys)

e Lapsen toiminta vaikeuttaa tavoitteisiin paasemista (minun,
meidan, hanen itsensa)

e |[apsen toiminta aiheuttaa meissa negatiivisten tunteiden
nousemista

e Tiivistetysti: Lapsen toiminta aiheuttaa meissa reaktion, joka
menee yli hyvaksymisrajan, joten tunnemme tarvetta toimia



Puuttumistavat lievimmasta kovimpaan

—e POIS KATSOMINEN
HUOMIOTTA JATTAMINEN — ° MUUHUN TOIMINTAAN KESKITTYMINEN
— LAPSEN OHJAAMINEN TOISEEN TOIMINTAAN
o SIIRTAMINEN TOISEEN PAIKKAAN
— - KIELTAMINEN
e OHJEIDEN ANTAMINEN
- UHKAILU
— . KIRISTYS
I LAHJONTA
—e TUNTEIDEN VAHATTELY
— ° HAUKKUMINEN
— MOITTIMINEN
—e YKSIN JATTAMISELLA UHKAILU
RAKKAUDELLA "PELAAMINEN" ] LAHTEMISEN "LEIKKIMINEN"
SN YKSIN JATTAMINEN



VAIN KOSKA SE TOIMII...

e Se, etta jonkin tapa toimii, ei kerro sen sopivuudesta
e Monilla tavoilla vain siirretaan ongelmaa eteenpain
e Ulkoiset motivaattorit ovat vain valiaikainen apu

e Osa tavoista aiheuttaa henkista vahinkoa






Ankaruus lapsia
kohtaan ei tee
heistd vahvempia.

Thmiset
vahvistuvat
myédtdatunnolla ja
ymmdrtdmiselld.

Riippumaltta idstd
tai sukupuolesta.

-Lelia Schott
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KUUNTELU

SYIDEN
FISINTI

EMPATIA

PUUTTUA

[TSESAATELY W

EL PUUTTUAY
e @

KOHTI
RATKAISUA!

KUINKA PUUTTUA LAPSEN
EL-TOIVOTTUUN KAYTTAYTYMISEENT

positiivinenkasvatus.fi




JEE! KONFLIKTITILANNE

Suhtautuminen tilanteeseen

Suhtautuminen lapsen kaytokseen
Odotukset tilanteen etenemisesta
Odotuksen lapsen suoriutumisesta

Parasta on menna tilanteeseen odottaen, etta lapsi osaa ja
tilanne menee hyvin (vaikka 100 viimeista kertaa mennyt toisin)

Konfliktitilanteet ovat ainutlaatuisia mahdollisuuksia lisata
lapsen tietoja ja taitoja seka vieda kohti seuraavaa onnistumista



ASKEL O: PUUTTUMINEN

Tilanteen ja oman hyvaksymisrajan miettimista.

Ennen kuin puutun tilanteeseen, pysahdyn miettimaan, onko tama oikeasti
lapsen osalta ei-toivottua kayttaytymista vai onko kyse jostain muusta?

e Oma tunnetila, omat voimavarat (vasymys, nalka), stressi
Onko hyvaksymisrajani liian alhaalla?

Pitaako minun puuttua tilanteeseen vai onko ratkaisuna suhteuttaa
odotukseni ja tunteeni tilannetta kohtaan?

Pysahdyn pohtimaan, onko kyse lapsen vai minun kayttaytymisesta?






ASKEL 1: ITSESAATELY

Voi kestaa hetken tai olla suurin haaste
Tarkeaa lapsen kohtaamisen kannalta

"Saat sita, mita annat”. Rauhallisena, rauhallisuutesi
tarttuu myos lapseen.

Empatianeuronit eli peilisolut vaikuttavat vastapuolen
toimintaan

Kun olet itse rauhallinen, etka tunteen vallassa, myos
omat ajatuksesi kulkevat paremmin, paaset
parempaan ratkaisuun



Dautaminen vaientad ‘

wiestisl. Putku hiljacoeste,
Jotta lagoes uoisé buulla
sanadl, edkd vain aantadl,

- L B Ruast




TSESAATELY ON TAITO JA SITA VO
HARJOITELLA




ASKEL 2: EMPATIA

e Empatia tekee lapsen aivot vastaanottavaiseksi

e Peilisolut eli empatianeuronit tunnistavat liikketta, aanta, ilmeita
ja eleita ja kertovat meille, mita toiset tekevat ja kokevat.

e Lapsi tuntee tulleensa ymmarretyksi ja on yhteistyohaluinen
e Tunteiden yhteinen sanoittaminen ja tunnustelu

e Turvallisen ilmapiirin luominen vapauttaa lapsen taistele-pakene
tilasta ja lapsi pystyy tulemaan mukaan tilanteen ratkaisuun



Impaltia
rauhnoltiaa
aivesa ja
lavoritaa
fapsen
sydamen. Se
saa hreiddt
avairlumaan
vastaan-
olliamaan
meidadan

viisautiamme
Jar
ofiefiamime.

oebrerd cin Kadines




ASKEL 3: SYIDEN METSASTAMINEN

e Daniel J.Siegel: "Chasing the why”

*Vaihda turhautuminen uteliaisuuteen. Moittiminen miettimiseen.
* Aloita itsestasi
- Mieti kaytannon tasolla
- Mieti henkisella tasolla
- Mieti tietotasolla
* Erota ne tilanteet, joissa lapsi "ei pysty” ja tilanteista, joissa lapsi”ei halua”
* "Miksi” kysymys vaikea lapselle. Varsinkin pienen lapsen on vaikea tietaa ja sanoittaa omia motivaatioita.

* Parempi korvata: "Mita tapahtui?”. Lisaksi voi kysella esimerkiksi, “Millaisia tunteita tunsit/tunnet?”,
"Millaisia ajatuksia mielessasi oli/on?".

o Aikuisen tehtava naista lahtea muotoilemaan tilanteenkuvausta eli miksi kysymyksen vastausta.

* Esimerkiksi “Taisit suuttua aika paljon, kun sisko otti lelun kadestasi ja siksi tonaisit hanta. Suuttuminen on
ihan ymmarrettavaa ja hyvaksyttya. Silloin ei voi kuitenkaan menna tonimaan toista. Mita voisimme ensi
kerralla tehda, kun suututtaa?”



Lapsen kayttaytymisen moninaiset syyt

- Lapsen ulkoisen kayttaytymisen takaa loytyy AINA
sisalnen syy -



ASKEL 4: KUUNTELEMINEN

e Lapsen aktiivinen kuunteleminen vie oikean syyn aarelle
e Viela puhumattoman lapsen kanssa pida taukoja, "kuuntele” jokeltelua, katso silmiin
e Anna tilaa myos vasta sanoja opettelevan lapsen viestinnalle
e Kiinnita huomiota omaan nonverbaaliseen viestintaan
- Mene samalle tasolle lapsen kanssa

- Osoita, etta et ole uhka lapselle

- Luo sellainen tilanne, jossa lapsi kokee olonsa niin turvalliseksi, etta uskaltaa

puhua (ilman pelkoa rangaistuksista tai siita, etta aikuinen suuttuu lapselle, jos
kertoo totuuden)



Jos et Ruuntele plenen
Lapsen pientit asioita,
hilm el kerro stinulle
LSompana sunria
asioita. Koska hinelle
Ralkkl asiat olivat atna
suuria astotta.
-C.M.wallace



ASKEL 5: RATKAISEMINEN

 Monia vaihtoehtoisia ratkaisuja

e Hyva ratkaisu vastaa lapsen kayttaytymisen sisaiseen syyhyn. Siihen asiaan,

joka aiheutti lapsen ulkoisen toiminnan.

Mita enemman eri menetelmia tunnet, sita paremmin voit tilanteeseen vastata
e "Jos sinulla on vasara, jokainen ongelma on naula”

Lapsen temperamentin, tapojen ja tarpeiden tunteminen auttaa

Lapsen osallistaminen vie oppimiseen

Haluamme opettaa lapsen ajattelemaan, emme vain tottelemaan



méten Ajatella,
ei meta ajatella.

- Margaret Meady




SISAINEN MOTIVAATIO VIE PERILL

Ulkoinen motivaatio
VoI vieda pisteesta A
pisteeseen B

» “toimii palkkion toivossa tal
rangaistuksen pelossa’

Sisainen motivaatio - Oppiminen onnistuu

sytyttaa innon ja ilon - Kayttaytyminen johdonmukaista ja laaja-alaista
seka tahdon toimia - Lapsen kayttaytyminen samanlaista kotona, koulussa
vaihtoehtoisella tavalla tai muussa ymparistossa










TAVOITE

e Lapsi lahtee tilanteesta tietaen tai taitaen enemman

e Seuraavalla kerralla hanen on mahdollista tehda toisin
e Hanen ongelmanratkaisukyvyt ovat parantuneet

e Han ajattelee paremmin vs han tottelee paremmin

e Muista myoOs antaa positiivista palautetta aloittamisesta,
yrittamisesta ja edistymisesta. Nama vievat kohti
onnistumista. Aina ei tarvitse onnistua kerralla!






LEIKILLISYYS - NAURU VAPAUTTAA

e Yhteisen hassuttelun kautta voi konftliktitilanne
laueta nopeasti

e Huumori taitolaji
e Ole huomaavainen
e | oukkaus voi vieda tilanteen pahempaan suuntaan

e "Vitsi, vitsi” el toimi aikuisellakaan



"MINULLA ON VAIKUTUSTA MAAILMAAN"




“el, KUN...”




AJATTELEMAAN PYSAYTYS

e Mita teen nyt, mihin se vaikuttaa? Kannattaisiko minun muuttaa
toimintaani?

e Aikuinen auttaa lasta “nakemaan” omaa toimintaansa

e Auttaa lasta havainnoimaan toimintaansa ja miettimaan
kayttaytymisensa seurauksia

e Lapsen mieleen jaa ajattelumalli






VAHVISTA HYVAA
~ RATKAISUNA LUONTEENVAHVUUDET

Vahvista rehellisyytta

Vahvista innostusta

Vahvista itsesaatelya
Vahvista sinnikkyytta

Vahvista harkitsevaisuutta



ON HELPOMPAA KASVATTAA KUN KITKEA

e Huomio enemman onnistumisen hetkiin kuin
epaonnistumisiin

e "Vedetaan” lasta hyvaan pain
e |lon, kykenevaisyyden ja osaamisen kautta

o Pitkaaikaiset vaikutukset



POSITIIVINEN PALAUTE VOIMAUTTAA

e |apsen oppimisen, minakuvan, identiteetin ja

nyvinvoinnin vahvistumisen kannalta aikuisen
positiivinen palaute ensiarvoisen tarkeaa

e Kun hyva huomataan ja sanotaan aaneen tehdaan
lapsi nakyvaksi ja han kokee itsensa kuulluksi ja
nahdyksi (aivan lapsen perustarpeita)



Paras opettaminen tapahtuu vieressa ja lasnaollen.



Yhteistyossa on voimaa!
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Ratkaisujen

tyokalupakki
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Kuunteleminen ..‘

Syiden metsastaminen
Empatia

[tsesaately

&7 Puuttua vai ei puuttua



TAMAN MENETELMAN HYODYT
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ILO
OLLA
YHTEYKSISSA!

www.positiivinenkasvatus.fi
Facebook
www.facebook.com/positiivinenkasvatus
Instagram
www.instagram.com/positiivinenkasvatus
Twitter
www.twitter.com/poskasvatus
Youtube
llo olla yhdessa — positiivinen kasvatus
Sahkoposti

tila@positiivinenkasvatus.fi




POSITIIVINEN KASVU
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VERKKOKURSSIT JA VERKKOMATERIAALIT

kasvatusneuvoja.fi



