
P O S I T I I V I S E N   
K A S VAT U K S E N   

I LTA  

S U V E L A  3 . 3 . 2 0 2 0



KUKA MINÄ OLEN?

• Ikuinen etsijä, utelias tutkija, kyltymätön kirjatoukka  

• Teatteri-ilmaisun ohjaaja, teologian maisteri, perhetyöntekijä, 
positive psychology practitioner 

• Ilo olla yhdessä™-positiivisen kasvatusmenetelmän kehittäjä 

• Toimiva Perhe, Muksuoppia vanhemmille, Tilli Toukka lasten 
eroryhmä ja Virtaa Välillämme ohjaaja 

• Yli 20 vuotta töitä lasten parissa  





TAVOITTEENA KUKOISTUS

Emotionaalinen hyvinvointi

myönteisten ja vaikeiden tunteiden sopiva balanssi. Lapsi on tyytyväinen elämään 
monella eri osa-alueella ja hänellä on kyky selvitä elämän vastoinkäymisistä. 

Sosiaalinen hyvinvointi

Lapsella on kokemus arvostuksesta ja ryhmään kuulumisestä. Hän hyväksyy erilaisia 
ihmisiä ja kokee, että hänen toiminnallaan on merkitystä ryhmälle ja hänen elämässään on 
myönteisiä ja merkityksellisiä ihmissuhteita.  

Psykologinen hyvinvointi

Lapsi hyväksyy itsensä ja tuntee omat vahvuutensa. Hän uskaltaa mennä kohti haasteita ja 
toteuttaa omaa potentiaaliasi. Hän tuntee, että hänen elämällään on merkitystä ja kokee 
itsenäisyyttä ja voi elää arvojensa mukaista elämää.



K U K O I S T U S M I T TA R I  





















Y H T E Y S



YHTEYS

• Kaiken kasvatuksen ydin ja mahdollistaja 

• Rakkaus, hyväksyntä ja turva 

• Varhainen suhde vaikuttaa tuleviin ihmissuhteisiin, 
emotionaaliseen kasvuun ja resilienssiin.  

• Lapsella on tunne, että aikuinen on hänen puolellaan 
ja ajattelee lapsen parasta



Y H T E Y S - Y M M Ä R R Y S - Y H T E I S T Y Ö

Lapsen yhteistyö on usein  

samalla tasolla yhteyden kanssa.



Y H T E Y S  -  Y H T E Y D E N  K AT K E A M I N E N  -  
PA L A U T U S

• Yhteyden katkeaminen välttämätöntä 

• Kaikkea ei voi ennakoida 

• Tärkeintä palautus 

• Resilienssi kasvaa sopivasta stressi-palautus vasteesta



MITÄ ON L APSEN EI-
TOIVOTTU 

K ÄYTTÄYT YMINEN?

• Lapsi ei tee niin 

kuin toivoisimme? 

• Lapsi ei kuuntele 

meitä? 

• Lapsi ei ”tottele” 

meitä?



MITÄ LAPSEN TOIMINTA MEISSÄ AIHEUTTAA?

• Tunnemme, että lapsi laittaa itsensä vaaraan (pelko, 
jännitys) 

• Lapsen toiminta vaikeuttaa tavoitteisiin pääsemistä (minun, 
meidän, hänen itsensä) 

• Lapsen toiminta aiheuttaa meissä negatiivisten tunteiden 
nousemista 

• Tiivistetysti: Lapsen toiminta aiheuttaa meissä reaktion, joka 
menee yli hyväksymisrajan, joten tunnemme tarvetta toimia





VA I N  K O S K A  S E  T O I M I I …

• Se, että jonkin tapa toimii,  ei kerro sen sopivuudesta 

• Monilla tavoilla vain siirretään ongelmaa eteenpäin 

• Ulkoiset motivaattorit ovat vain väliaikainen apu 

• Osa tavoista aiheuttaa henkistä vahinkoa







M I TÄ  M E I D Ä N  
T U L I S I  T E H D Ä ?

M E I D Ä N  
T E H T Ä V Ä M M E  

O N  T E H D Ä  
PA R H A A M M E  

S I L L Ä  
T I E D O L L A  M I T Ä  

M E I L L Ä  O N  
S A A T A V I L L A  

( R E B E C C A  E A N E S )  





KOHTI
RATKAISUA!

K u i n k a  p u u t t u a  l a p s e n  
e i - t o i v o t t u u n  k ä y t t ä y t y m i s e e n ?

Itsesäätely

Empatia

Ratkaisu

Syiden 
etsintä

Kuuntelu

positiivinenkasvatus.fi

Puuttua 
vai 

ei puuttua?



J E E !  K O N F L I K T I T I L A N N E

• Suhtautuminen tilanteeseen 

• Suhtautuminen lapsen käytökseen 

• Odotukset tilanteen etenemisestä 

• Odotuksen lapsen suoriutumisesta 

• Parasta on mennä tilanteeseen odottaen, että lapsi osaa ja 
tilanne menee hyvin (vaikka 100 viimeistä kertaa mennyt toisin) 

• Konfliktitilanteet ovat ainutlaatuisia mahdollisuuksia lisätä 
lapsen tietoja ja taitoja sekä viedä kohti seuraavaa onnistumista



ASKEL 0: PUUTTUMINEN

• Tilanteen ja oman hyväksymisrajan miettimistä. 

• Ennen kuin puutun tilanteeseen, pysähdyn miettimään, onko tämä oikeasti 
lapsen osalta ei-toivottua käyttäytymistä vai onko kyse jostain muusta?  

• Oma tunnetila, omat voimavarat (väsymys, nälkä), stressi 

• Onko hyväksymisrajani liian alhaalla?  

• Pitääkö minun puuttua tilanteeseen vai onko ratkaisuna suhteuttaa 
odotukseni ja tunteeni tilannetta kohtaan? 

Pysähdyn pohtimaan, onko kyse lapsen vai minun käyttäytymisestä?





ASKEL 1: ITSESÄÄTELY
• Voi kestää hetken tai olla suurin haaste 

• Tärkeää lapsen kohtaamisen kannalta 

• ”Saat sitä, mitä annat”. Rauhallisena, rauhallisuutesi 
tarttuu myös lapseen. 

• Empatianeuronit eli peilisolut vaikuttavat vastapuolen 
toimintaan 

• Kun olet itse rauhallinen, etkä tunteen vallassa, myös 
omat ajatuksesi kulkevat paremmin, pääset 
parempaan ratkaisuun





I T S E S Ä ÄT E LY  O N  TA I T O  J A  S I TÄ  V O I  
H A R J O I T E L L A



ASKEL 2: EMPATIA

• Empatia tekee lapsen aivot vastaanottavaiseksi 

• Peilisolut eli empatianeuronit tunnistavat liikettä, ääntä, ilmeitä 
ja eleitä ja kertovat meille, mitä toiset tekevät ja kokevat. 

• Lapsi tuntee tulleensa ymmärretyksi ja on yhteistyöhaluinen 

• Tunteiden yhteinen sanoittaminen ja tunnustelu 

• Turvallisen ilmapiirin luominen vapauttaa lapsen taistele-pakene 
tilasta ja lapsi pystyy tulemaan mukaan tilanteen ratkaisuun 





ASKEL 3: SYIDEN METSÄSTÄMINEN

•Daniel J.Siegel: ”Chasing the why” 

•Vaihda turhautuminen uteliaisuuteen. Moittiminen miettimiseen. 

•Aloita itsestäsi 

• Mieti käytännön tasolla 

• Mieti henkisellä tasolla 

• Mieti tietotasolla 

•Erota ne tilanteet, joissa lapsi ”ei pysty” ja tilanteista, joissa lapsi”ei halua” 

•”Miksi” kysymys vaikea lapselle. Varsinkin pienen lapsen on vaikea tietää ja sanoittaa omia motivaatioita. 

•Parempi korvata: ”Mitä tapahtui?”. Lisäksi voi kysellä esimerkiksi, ”Millaisia tunteita tunsit/tunnet?”, 
”Millaisia ajatuksia mielessäsi oli/on?”.  

•  Aikuisen tehtävä näistä lähteä muotoilemaan tilanteenkuvausta eli miksi kysymyksen vastausta. 

•Esimerkiksi ”Taisit suuttua aika paljon, kun sisko otti lelun kädestäsi ja siksi tönäisit häntä. Suuttuminen on 
ihan ymmärrettävää ja hyväksyttyä. Silloin ei voi kuitenkaan mennä tönimään toista. Mitä voisimme ensi 
kerralla tehdä, kun suututtaa?” 



Lapsen käyttäytymisen moninaiset syyt 

- Lapsen ulkoisen käyttäytymisen takaa löytyy AINA 
sisäinen syy - 



ASKEL 4: KUUNTELEMINEN

• Lapsen aktiivinen kuunteleminen vie oikean syyn äärelle 

• Vielä puhumattoman lapsen kanssa pidä taukoja, ”kuuntele” jokeltelua, katso silmiin 

• Anna tilaa myös vasta sanoja opettelevan lapsen viestinnälle 

• Kiinnitä huomiota omaan nonverbaaliseen viestintään  

• Mene samalle tasolle lapsen kanssa 

• Osoita, että et ole uhka lapselle 

• Luo sellainen tilanne, jossa lapsi kokee olonsa niin turvalliseksi, että uskaltaa 
puhua (ilman pelkoa rangaistuksista tai siitä, että aikuinen suuttuu lapselle, jos 
kertoo totuuden) 





ASKEL 5: RATKAISEMINEN

• Monia vaihtoehtoisia ratkaisuja   

• Hyvä ratkaisu vastaa lapsen käyttäytymisen sisäiseen syyhyn. Siihen asiaan, 
joka aiheutti lapsen ulkoisen toiminnan. 

• Mitä enemmän eri menetelmiä tunnet, sitä paremmin voit tilanteeseen vastata 

• ”Jos sinulla on vasara, jokainen ongelma on naula” 

• Lapsen temperamentin, tapojen ja tarpeiden tunteminen auttaa 

• Lapsen osallistaminen vie oppimiseen 

• Haluamme opettaa lapsen ajattelemaan, emme vain tottelemaan





S I S Ä I N E N  M O T I VA AT I O  V I E  P E R I L L E

• ”toimii palkkion toivossa tai 
rangaistuksen pelossa”

Ulkoinen motivaatio 
voi viedä pisteestä A 
pisteeseen B

• Oppiminen onnistuu

• Käyttäytyminen johdonmukaista ja laaja-alaista

• Lapsen käyttäytyminen samanlaista kotona, koulussa 
tai muussa ympäristössä

Sisäinen motivaatio 
sytyttää innon ja ilon 
sekä tahdon toimia 
vaihtoehtoisella tavalla



Uudelleenohjaus
Leikki, loru, laulu

Huumori, peilaaminen

Kerro minulle - 

menetelmä

Valinnan mahdollisuus

Vaihtoehtoinen kyllä

Uudelleen kelaus

Tilanteen pysäytys

Luonteenvahvuudet  

ratkaisuna

Taidon harjoittelu



L A P S I  O N  T U T K I J A  J A  M A A I L M A N M AT K A A J A



TAVOITE

• Lapsi lähtee tilanteesta tietäen tai taitaen enemmän 

• Seuraavalla kerralla hänen on mahdollista tehdä toisin 

• Hänen ongelmanratkaisukyvyt ovat parantuneet 

• Hän ajattelee paremmin vs hän tottelee paremmin 

• Muista myös antaa positiivista palautetta aloittamisesta, 
yrittämisestä ja edistymisestä. Nämä vievät kohti 
onnistumista. Aina ei tarvitse onnistua kerralla!





 LEIKILLISYYS - NAURU VAPAUTTAA

• Yhteisen hassuttelun kautta voi konfliktitilanne 
laueta nopeasti 

• Huumori taitolaji 

• Ole huomaavainen 

• Loukkaus voi viedä tilanteen pahempaan suuntaan 

• ”Vitsi, vitsi” ei toimi aikuisellakaan



”MINULLA ON VAIKUTUSTA MAAILMAAN”

Lapsen tulee tulla 
ympäristössään 
kuulluksi (perhe, 

päivähoito, koulu ja niin 
edelleen)

 Vapaus ja vastuu 
sekä oikeudet ja 

velvollisuudet 
kulkevat käsi kädessä

Vastustelu yritys 
vaikuttaa tilanteeseen

Näissä tilanteissa 
ratkaisu ”kerro minulle 

menetelmä”



”EI, KUN…”

Sopii esimerkiksi niihin tilanteisiin, 
kun lapsi sanoo jotain sopimatonta 

tai joku tilanne ei ole mennyt 
sovittujen sääntöjen mukaan

Alkuun kelaus antaa lapselle 
toisen mahdollisuuden



A J AT T E L E M A A N  P Y S ÄY T Y S

• Mitä teen nyt, mihin se vaikuttaa? Kannattaisiko minun muuttaa 
toimintaani? 

• Aikuinen auttaa lasta “näkemään” omaa toimintaansa  

• Auttaa lasta havainnoimaan toimintaansa ja miettimään 
käyttäytymisensä seurauksia 

• Lapsen mieleen jää ajattelumalli





VA H V I S TA  H Y VÄ Ä   
–  R AT K A I S U N A  L U O N T E E N VA H V U U D E T

•

Vahvista rehellisyyttäLapsi valehtelee

Vahvista innostustaLapsi ei halua tehdä mitään

Vahvista itsesäätelyä
Lapsi heittelee tavaroita 
hermostuessaan

Vahvista sinnikkyyttäLapsi luovuttaa helposti

Vahvista harkitsevaisuutta
Lapsi toimii ennen 
ajattelemista



O N  H E L P O M PA A  K A S VAT TA A  K U N  K I T K E Ä

• Huomio enemmän onnistumisen hetkiin kuin 
epäonnistumisiin 

• ”Vedetään” lasta hyvään päin 

• Ilon, kykeneväisyyden ja osaamisen kautta 

• Pitkäaikaiset vaikutukset 



P O S I T I I V I N E N  PA L A U T E  V O I M A U T TA A

• Lapsen oppimisen, minäkuvan, identiteetin ja 
hyvinvoinnin vahvistumisen kannalta aikuisen 
positiivinen palaute ensiarvoisen tärkeää 

•  Kun hyvä huomataan ja sanotaan ääneen tehdään 
lapsi näkyväksi ja hän kokee itsensä kuulluksi ja 
nähdyksi (aivan lapsen perustarpeita)



Paras opettaminen tapahtuu vieressä ja läsnäollen.



Yhteistyössä on voimaa!



Itsesäätely

Empatia

Puuttua vai ei puuttua

Syiden metsästäminen

Kuunteleminen

Ratkaisujen 
työkalupakki



TÄ M Ä N  M E N E T E L M Ä N  H Y Ö D Y T

Lapsi oikeasti oppii 
tilanteesta (tieto, 
taito tai ymmärrys 
lisääntyy)

Sisäisen 
motivaation 
löytäminen

Antaa lapselle 
mahdollisuuden 
tulla kuulluksi ja 
nähdyksi

Lapsella 
mahdollisuus 
muuttaa 
käytöstään

Opettaa kasvun 
asennetta ”Minä 
voin oppia”, ”Minä 
voin muuttua”

Myötätuntoa 
itseä ja muita 
kohtaan 

Sinnikkyyttä 
Tukee lapsen 
henkistä 
hyvinvointia

Vahvistaa lapsen 
ja aikuisen 
yhteyttä ”Me 
olemme tiimi”

Voi estää 
muuta ei-
toivottua 
käytöstä



K Y S Y M Y K S I Ä ?  



D I AT

positiivinenkasvatus.fi/suveladiat 

Salasana: Suvela2020



I L O   
O L L A  

Y H T E Y K S I S S Ä !

www.positiivinenkasvatus.fi  

Facebook  

www.facebook.com/positiivinenkasvatus  

Instagram  

www.instagram.com/positiivinenkasvatus  

Twitter  

www.twitter.com/poskasvatus  

Youtube  

Ilo olla yhdessä – positiivinen kasvatus  

Sähköposti  

tiia@positiivinenkasvatus.fi  



P O S I T I I V I N E N  K A S V U

•

www.positiivinenkasvu.fi  

Facebook  

www.facebook.com/positiivinenkasvu  

Instagram  

www.instagram.com/positiivinenkasvu  

Twitter  

www.twitter.com/poskasvu 

Sähköposti  

tiia@positiivinenkasvatus.fi  



V E R K K O K U R S S I T  J A  V E R K K O M AT E R I A A L I T

kasvatusneuvoja.fi


