Mitad lasten kasvatuksessa
olisi hyva miettia jo ennen
lapsen syntymaa”?




suurin saavutus
elaméassasi el
valttamatta ole
jotain, mita teet,
vaan joku, jota
kasvatat.
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VASTA VANHEMMAKSI

TAMA E-OPAS ON LYHYT KATSAUS ASIOIHIN
JA TEEMOIHIN, JOITA VOIT ITSE TAI
KUMPPANIN KANSSA MIETTIA JA
KESKUSTELLA ENNEN LAPSEN SYNTYMAA.
YHTEINEN KESKUSTELU ENNEN LAPSEN
SYNTYMAA VAHENTAA OLETUKSIA SEKA
VAARINKASITYKSIA JA LISAA YHTEISTYOTA.

TASSA KASITELLAAN ASIOITA
KASVATUKSELLISESTA NAKOKULMASTA -
TAPOJEN, ARVOJEN, VALINTOJEN,
TAVOITTEIDEN JA TOIMINNAN TASOLLA.

TARKOITUKSENA HERATTAA KESKUSTELUA JA
TUKEA VANHEMMAKSI TULEVAN OMAA
AJATTELUTYOTA SEKA OHJATA ETUKATEEN
MIETTIMAAN NIITA ASIOITA, JOIDEN AVULLA
VOI MIETTIA OMAA KASVATTAJAN POLKUA.

KIRJASTA LOYTYY APUKYSYMYKSIA SEKA

KESKUSTELUN OHJENUORIA, JOIDEN AVULLA
VOITTE KASITELLA ERI TEEMOJA.
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Musitamia ohjeron

KESKUSTELUUN

Kuuntele ymmartaaksesi,
ala vastataksesi.

Kun toinen puhuu, keskity
siihen mita han sanoo ja
palauta vaikka muutamalla
lauseella kuulemaasi hanelle.
Voit aloittaa esimerkiksi
sanomalla: “Kuulin, etta...”

Ottakaa puhekapula vuorottelun
avuksi.

Ottakaa kateen kyn4, tyyny tai muu
esine ja aina se, jonka vuoro on puhua,
pitda esinetta. Toinen ei saa talloin
keskeyttaa. Voitte kayttaa myos

munakelloa jakamaan puheenvuoroja.
Esimerkiksi kummallakin on vuorollaan
3 minuuttia aikaa.
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Kayta mina viesteja.

Kerro omista tunteistasi ja ajatuksistasi.
Et voi tietda toisen puolesta.

Mina tunnen..
Miné ajattelen...
Mina toivon....
Minun mielestani...

Ottakaa tarvittaessa taukoja.

Jos keskustelu tuntuu menevan
riitelyksi tai epaasialliseksi, niin on hyva
ottaa tauko. Keskustelua ei kannata

jatkaa vakisin. Sopikaa kuitenkin minkéa
pituinen tauko on, etta tilanne ei jaa
roikkumaan ilmaan.

© Positiivinen kasvu ja kasvatus Oy



& aifpedfe pofie?

Nditd teemoja ja asioita olisi hyvé miettia seké
tutkia, keskustella toisen vanhemman tai muun
kasvattajan kanssa tai kirjoittaa oman
ajattelutyén tueksi.

Katsaus Oman Omien
omaan itsetuntemuksen fqrpeiden
lapsuuteen parantaminen tarkastelu

Omat Haasteet

vahvuudet ja . L
ia taidot kehityskohdat e P ALy

Paivarytmit

Toiveita
toista
vanhempaa

Mind Tulevaisuuden
vanhempana toiveet ja
haaveet

kohtaan
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Mita hyvéaa
muistan
lapsuudestani?

Mité asioita
haluaisin tehda
toisella tavalla

kuin

lapsuudessani?

Mit& opin
omassa

lapsuudessani?

Mité asioita
haluaisin tehda
samoin kuin
lapsuudessani?

Missd asioissa
haluaisin
katkaista

sukupolvien
ketjun?

Millaiset evaat
olen saanut

vanhemmuuteen

lapsuudessani?

Mité tapoja
haluaisin
tuoda

lapsuudestani?,

Kuka oli

lapsuuteni
turvallinen
aikuinen?

Millaisia
haasteita oma
lapsuuteni tuo

vanhemmuuteen?

Kaikkia kysymyksié ei tarvitse kéyda kerralla,
voitte kdydd myos kysymys kerrallaan, esimerkiksi
kysymys pdivéssa - keskusteluja.

© Positiivinen kasvu ja kasvatus Oy



(o sefuaerves,

Millaisia
tavoitteita
minulla on

elédmasséni?

Mitké ovat Millaisia arvoja

minun minulla on
unelmani? elédméssani?

Mitk& ovat sinun Mita taitoja Millaisia

haluaisit -
elkoja
vahvistaa ja P ]

s essdsi sinulla on?
kehittaa?

vahvuutesi ja
taitosi? Missd olet
hyvéa?

Keihin voit
tukeutua
Millaiset ovat elémassdsi? Millainen on
selviytymis- Ketké temperamenttini?
keinosi? muodostavat

turvaverkkosi?

Kukaan ei koskaan ole valmis ja kasvu jatkuu koko ajan.
ltsetuntemus syvenee vuosien varrella, joten myés vastaukset
muuttuvat. Voit palata néihin kysymyksiin usein myés vuosien

varrella.
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[ )evien ferpeidfen Toshegeln

Millaisia
kehollisia
tarpeita sinulla
on?

Millaisia

henkisia

tarpeita
sinulla on?

Millaisia tilan
tarpeita sinulla
on?

Uni ja ruoka?

Mitké& ovat
sinulle tarkeita
voimavaroja?
Harrastukset?

Kuinka paljon
kaipaat omaa

aikaa ja aikaa
palautua
kuormituksesta?

Liikunta ja
vapaa-aika?

Mitka asiat
piristavat ja
virkistavat
sinua?

Millaisia
rakkauden
tarpeita sinulla
on?

Tee suunnitelma tai suunnittele yhdesséd, miten

huolehditte ndisté tarpeista myés lapsen
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Missd

asioissa Mitkd ovat

koet intohimosi?
taitavuutta?

Mitd
vahvuuksia
sinulla on?

Mitéa
vahvuuksiasi
voit kayttaa

vanhempana?

Missé& asioissa Mistd asioista
tunnet saat

kehittyneesi positiivista
viime vuosien palautetta
aikana? muilta?

Millaiset o
, Millaisten T :
asiat o Millaiset asiat
asioiden D
tuntuvat : . motivoivat
. tekemisestd . "
sinusta Hi4? sinua f
helpoilta? SIS

Vahvuudet ja taidot kehittyvét vuosien varrella.
Kannattaa vuosittain pyséhtyd miettimédan, mité

kaikkea onkaan oppinut!

© Positiivinen kasvu ja kasvatus Oy



Lreatel jo kel

Mité asioita
Millaisia taitoja tunnet, ettd
toivoisit sinulla sinun pitdisi

Minkéa koet olevan
suurin
haaste

2 T o
vanhemmuudessa? olevan? viela harjoitella?

Millaiset
asiat

Millaisissa Mitka asiat
asioissa koet tuntuvat
epdonnistuvasi? sinusta tuntuvat

vaikeilta? tylsilta?

. Mi”aiSi”fu . Millé tavalla opit Misté voisit
asioilla motivoit parhaiten? l6ytéa tietoa tai
itsedsi tekemdaan anrialEelle saada tukea

my&s vaikeita lukemalla, taitojen
asioita? katsomalla? harjoitteluun?

Muista aina ensisijaisesti keskittyéa
vahvuuksiisi ja vasta toiseksi
kehityskohtiin.
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Mikd& on
sinulle
tehokkain

Oletko aamu-

el

Millaisia
rutiineja
haluaisit pitdaé

ylla
vanhempana?

aika iltaihminen?

pdivésta?

Millainen
uni-valve-

Milla tavalla Mitkda ovat
palaudut tarkeimmat
parhaiten asiat

rytmi sinulla
arjessa?

pdivéssési? on?

Kuinka paljon
kaipaat omaa

Millaisia
sosiaalisia
rutiineja sinulla

Miten sovitatte
toisenne rytmit ja

aikaa ja aikaa

palautua rutiinit arkeen?
on? kuormituksesta?

Hyvé rytmi ja rutiinit auttavat

jaksamaan ja palautumaan.
n
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Mitkda ovat
Millainen Millainen olisi kolme sinun
vanhempi sinun mielestd

haluaisit olla? unelmapadivési? térkeinté asiaa
kasvatuksessa?

Millaisia Kuka on
tavoitteita sinun

sinulla on | e
anhempqnq? anhempqnq? 'I-UklverkkOSl?

Keitd ovat
sinun

Millaisia o .
. Miten haluaisit Millaisia arvoja
asioita : -
halugisi hoitaa haluaisit
“ uqlf” kasvatuksen toteuttaa
tehda konfliktitilanteet? kasvatuksessasi?
vanhempana?

Harvoin kaikki vanhemmuuden toiveet toteutuvat, joten muista

olla armollinen itsedsi kohtaan. Toteutumattomia haaveita ja

toiveita on lupa myés surra. Keskité kuitenkin ajatuksesi arjen
hyvéén ja toteutuneisiin toiveisiin.

12
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oleseigson ] o s

Kirjoita tai kerro toiselle millaisena néet elédmadsi
seuraavien 5, 10, 15, 20, 25 ja 30 vuoden pdadstd.

OROnOROnCnt

Vapaa-aika?

Sosiaaliset
suhteet?

Huomiokaa, ettd toiveet saattavat vuosien
varrella muuttua, joten niité kannattaa
keskustella uudestaan esimerkiksi vuoden pédésta.

13
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st i g o

Meiddn kannattaa etukdteen kertoa toiselle millaisia
toiveita meilld on hantd kohtaan. Se mika voi sinulle
olla pdivéanselvdad, ei véalttamatta ole toiselle, joten
mité enemmadén toiveista puhutaan etukéteen, sité
paremmin yhteistyd sujuu.

Toisen

tarpeiden Talouden

Arjen

jakaminen? huomioiminen? vastuunjako?

Kotityét ja Parisuhteen
muut vastuut? hoitaminen?

Huom! Ota huomioon, ettd toiveet voivat muuttua lapsen
synnyttyd. Toiveista kannattaa puhua arjessa ja ottaa toisen
toiveet huomioon. Muistakaa, ettd toiveet ovat toiveita - eivat
madrdayksié tai toimintaohjeita. Toisella voi olla erilaisia
toiveita ja tarpeita, joita yhdessé sovitetaan arkeen.
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Kasvatuksen tueksi:

positiivinenkasvatus.fi

Loydét sivuilta muun muassa:

Luennot, kurssit, koulutukset
E-tuotteet ja kirjat

Kasvatusneuvonta
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